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5 POMYStOW: Co zrobié, zeby wyzwoli¢ w uczniach kreatywnosé

1. SIATKA NA POMYStLY
Stworzcie ,,siatke na pomysty”: Jesli pomysty s3 motylami, to notes jest siatkg. Naucz
swoich uczniéw prowadzi¢ notes w ktérym bedg zapisywaé swoje obserwacje, cytaty,
listy, pomysty, wiersze, szkice, refleksje. Naméw ich, zeby opracowali wtasny, autorski
sposob prowadzenia go — potraktowali go jako worek z pomystami, albo
uporzadkowali wedtug wtasnych kategorii. (inspiracja: www.bulletjournal.com)

2. UWAZNOSC
Wprowadz uwaznos¢ jako narzedzie kreatywnosci: przeznacz czesc lekcji na ¢wiczenie
uwaznosci. Na przyktad proste ¢wiczenia oddechowe czy medytacje z kostka
czekolady.
Podaj kazdemu z dzieci kostke czekolady lub cukierek albo kawatek owocu (czgstke
pomaranczy, winogrono, rodzynek).
Poprowadz ¢wiczenie powoli czytajgc polecenia.:
Obejrzyj cukierek/owoc — jaki ma kolor? Fakture? Jak wyglada? Jest duzy czy maty?
Okragty? Prostokatny? Jest gtadki czy szorstki? Btyszczacy czy chropowaty?
Zbadaj zapach. Na podstawie zapachu wyobraz sobie smak. A teraz wtdz cukierek do
ust i zamknij oczy. Co czujesz, jakie wspomnienia przywotuje w tobie ten smak?

3. PORANNE STRONY
Zacheé ucznidw do spisywania swoich emocji w dzienniku — nie ma tanszego,
skuteczniejszego i przyjemniejszego narzedzia autorefleksji niz pisanie porannych
stron zaraz po obudzeniu. Zasada jest taka, ze piszemy przez 5 minut, nie odrywajgc
piéra od papieru, non stop, nie cenzurujac, nie poprawiajgc. Po prostu przelewamy
na papier przemyslenia, emocje i pomysty.

4. BURZA MOZGOW
Uruchom kreatywnos$¢ uczniow przy pomocy prostego narzedzia jakim jest
niedoceniana w szkole burza mdzgéw. Wydobadz z grupy zbiorowg madrosc.
Przyktadowe tematy: 1. Podajcie mozliwe alternatywne zakonczenia tego
opowiadania, 2.

5. 50 ZASTOSOWAN DLA...
Formuta ¢wiczenia jest podobna do burzy mézgéw. Pokazujemy uczniom przedmiot
codziennego uzytku, np.: spinacz, krede, gumke do $cierania i na zasadzie burzy
mozgow W oznaczonym czasie (np. 7 minut) staramy sie znalez¢ jak najwiecej
(minimum 50) zastosowan dla tego przedmiotu. Pamietamy o zasadach burzy
mozgow — nie krytykujemy, nie oceniamy, nie kwestionujemy — po prostu zbieramy i
zapisujemy wszystkie pomysty.



